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Пояснительная записка 
 

Индивидуальный учебный план обучения на дому разработан на основании следующих 

нормативно - правовых документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения от 24.11.2022 года №1026  «Об утверждении ФАООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныыми нарушениями» 

3. Письма Минпросвещения России  от 03.03.2023 г.№03-327 «Методические рекомендации 

по введению ФООП» 

4. Письма Минобрнауки России от 11 марта 2016 года №ВК - 452/07 «О введении ФГОС 

ОВЗ» 

5. Постановления Кабинета Министров № 135 от 04.03.2015 «Об утверждении Порядка 
регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» 

 

Индивидуальный учебный план 
 

Индивидуальный учебный план включает индивидуальный набор учебных предметов из 

образовательных областей и коррекционных мероприятий, соответствующий особым 

образовательным возможностям и потребностям обучающегося с указанием объема 

учебной нагрузки. Индивидуальный учебный план составлен на основе примерного 

учебного плана для образовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу для обучающихся интеллектуальными наруше-

ниями  (вариант 2). 

 

 С учетом особенностей обучающегося индивидуальный учебный план Каримова А.А. 

составлен  из коррекционно-развивающих занятий и включает такие курсы:  
«Речь и альтернативная коммуникация» 

«Математические представления» 

«Окружающий природный мир» 

«Человек» 

 «Музыка и движение» 

«Адаптивная физкультура» 

«Сенсорное развитие» 

 

Индивидуальный учебный план составлен с соблюдением охранительного  режима. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 25 минут, с перерывом 10 минут. 
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Индивидуальный учебный план 

для обучающегося с нтеллектуальными нарушениями ( Вариант 2): 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

Количество часов в неделю 

Речь и альтернативная коммуникация 

 1 

Математические представления 

 1 

Окружающий природный мир 

 1 

Музыка и движение 

 1 

Адаптивная физкультура 

 1 

Человек 

 1 

Коррекционно-развивающее занятие 

 2 

Итого 8 часов 
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